Granice teatru: Teatr 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng

21 listopada 2023 r. w Centrum Spotkan Kultur w Lublinie odbyta sie dyskusja poprzedzajaca
najnowszg premiere Teatroteki Lubelskiej. Przed pokazem ,Nieposkromienia” Artura Patygi w
rezyserii Marii Pietruszy-Budzynskiej zaproszeni uczestnicy dyskutowali w dwdch czesciach o
granicach teatru osob z niepetnosprawnosciag intelektualng. W czesci pierwszej, po otwarciu
gospodyni spotkania, eksperci przedstawili gltosy zamoéwione przez moderatora. Ponizej
autoryzowany zapis przebiegu spotkania wzbogacony o materiaty foto i wideo.

W dyskusji udziat wzieli:

Maria Pietrusza-Budzynska — twdérczyni i pionierka terapii przez teatr — teatroterapii, zatozycielka
pierwszego, zinstytucjonalizowanego Teatru Ludzi Niepetnosprawnych w Polsce,

Prof. Anita Stefanska — certyfikowana arteterapeutka, edukatorka i animatorka, Uniwersytet Adama
Mickiewicza w Poznaniu,

Dr Jarostaw Cymerman — teatrolog i literaturoznawca, zastepca dyrektora do spraw programowych
Instytutu Teatralnego im. Zbigniewa Raszewskiego,

Dr Grzegorz Kata — psycholog, pracownik naukowy Akademii WSEI zajmujacy sie profilaktyka zdrowia
psychicznego,

Prof. Janusz Kirenko — kierownik Katedry Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie,

Prof. Wojciech Otrebski — psycholog, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il,
Artur Patyga — dramatopisarz i dramaturg.

Moderatorem dyskusji byt Piotr Wyszomirski, aktywista Fundacji Pomystodalnia, redaktor naczelny
Gazety Swietojanskiej, krytyk i prosument kultury.

Czesc |
Maria Pietrusza-Budzyriska

Przez ponad 30 lat pracy w teatrze z osobami z niepetnosprawnoscig szukam na réznych poziomach
odpowiedzi na to samo pytanie: Kim jest aktor w tym teatrze? Zarzewiem dzisiejszego spotkania jest
konkretne doswiadczenie, jakiego doznatam w sierpniu zesztego roku w Gdansku w czasie Festiwalu
Szekspirowskiego przy okazji spektaklu Teatru Wspdtczesnego w Szczecinie pt. ,Sen nocy letniej” w
rezyserii Justyny Sobczyk i Jakuba Skrzywanka. Ze spektaklu wysztam oszotomiona odwaga rezyseréw,
zaréwno przez temat przez nich podjety, jak i sposdb jego ujecia. Jednak w czasie spotkania
pospektaklowego zapanowato we mnie zatroskanie, ktdre nosze w sobie do dzisiaj. Spektakl dotyczyt
m.in. seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscig. Sposdb ujecia tematu, wprowadzenie aktoréw z
niepetnosprawnoscig, w tym z niepetnosprawnoscig intelektualng, naruszyt mojg wrazliwosé nie tylko
teatralng, ale takze cztowieka, ktéry pracuje z aktorami z NI ,,od zawsze”. By¢ moze za wczesnie jest
mowic¢ o seksualnosci w taki sposdb, bo rzeczywistosé, w ktdérej zyjemy, jest nadal bardzo opresyjna w
stosunku do tematu. To, co zobaczytam na scenie i o czym potem rozmawialiémy, byto dla mnie trudne



i zrodzito pytanie, ktdre ciggle we mnie tkwi: Czy wolno rezyserowi uzywac aktora z NI do sytuacji,
ktére wedtug mojej wiedzy oraz doswiadczenia teatralnego i terapeutycznego przerastajg nie tylko
jego, ale réwniez niejednego ,,normalsa”? Moje watpliwosci rozgrywaty sie tez na innych polach: Czy
mozna zabraniac poszukiwan twércom zebranym wokét naszego srodowiska, ktérzy chcg mowic innym
jezykiem niz méj? Czy, juz w planie osobistym i artystycznym, jako tworzaca teatr z osobami z NI od
ponad trzydziestu lat, czuje sie przez innych wyprzedzona w walce o emancypacje ludzi z
niepetnosprawnoscia intelektualng? Moze jestem , niedzisiejsza’?

Rozpatrujac historie rozwazanego problemu, znalaztam taki oto fragment na temat aktorstwa
nieprofesjonalnego, autorstwa niezwykle szanowanego przez nasze $rodowisko Lecha Sliwonika:
,Ruszyli zawodowcy na teren amatoréw” (,Scena” z 2016 r.). To zdanie jest moim, jak pisata Olga
Tokarczuk, otwieraniem zamka za pomoca Zdibta trawy. Zgadzam sie ze Sliwonikiem, ze teatr
amatorski, w tym ,teatr zycia”, nie ma by¢ nasladownictwem, konkurencja dla teatru zawodowego, bo
amatorstwo i zawodowstwo nie moga ze sobg konkurowac. Nasz teatr powinien dziata¢ w obszarze dla
siebie adekwatnym, bo tylko wtedy bedzie prawdziwy, tylko wtedy bedzie teatrem zycia wtasnie.

Niepokoje sie kondycjg teatréw z osobami z NI od 2016 r. (koniec $wietnosci Miedzynarodowego
Biennale ,Terapia i Teatr” w todzi i wycofanie sie z aktywnego udziatu w zyciu srodowiska tego teatru
Sliwonika). To jedna z przyczyn naszego spotkania, usituje, byé moze nie tylko moja trwoge, dookresli¢
i powiedzie¢ sobie, zebym sie nie bata, bo teatr nie pozwoli na hochsztaplerke, fatsz, falsyfikacje
niepetnosprawnosci. Cztowiek z niepetnosprawnoscig obroni sie sam, ale ile lat stracimy, idac zitg
droga? Tego nie wiem, ale tworzac od wielu lat teatr oséb z NI, wiem, ile ztego i ile dobrego mogtabym
przynie$é drugiemu cztowiekowi, nie majgc w sobie wewnetrznej wagi.

Woijciech Otrebski: Zycie codzienne osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna: bariery i tabu

Dla dobrego przebiegu naszej rozmowy przedstawie najpierw w skrécie przestrzed pojeciowa.
Gdybysmy chcieli jak najkrocej wyjasni¢, czym jest niepetnosprawnos¢, to najprosciej jest odwotac sie
do Miedzynarodowej Konwencji o Prawach Osoéb Niepetnosprawnych, gdzie w preambule, podajac
definicje niepetnosprawnosci, mowi sie, ze jest to gtéwnie zaburzona relacja osoby, u ktérej wystepuja
ograniczenia w funkcjonowaniu psychomotorycznym z otaczajgcym jg Swiatem. Natomiast
niepetnosprawnos¢ intelektualna (NI) charakteryzuje sie dwoma zasadniczymi elementami. Pierwszy,
to przede wszystkim bardzo szeroko rozumiane zaburzenie funkcjonowania poznawczego, co stanowi
najistotniejszg przyczyne takiego, a nie innego funkcjonowania osoby. Bezposrednig konsekwencjg tej
przyczyny jest zaburzenie funkcjonowania adaptacyjnego, czyli realizacji relacji osoby ze Srodowiskiem.
To sg kluczowe elementy, potem dodaje sie jeszcze, ze to wszystko zwigzane jest przyczynowo z
okresem rozwojowym, ktory jest roznie rozumiany, ale najczesciej przebiega miedzy 18. a 22. rokiem
zycia.

Zasadniczym elementem powodujgcym trudnosci adaptacyjne oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualng jest nieprawidtowy przebieg funkcji poznawczych, co powoduje, ze rozwdj tych oséb
przebiega w sposdb specyficzny. Wiele lat wczesniej méwiono, ze te osoby nie rozwijajg sie; dla
okreslenia tego stanu uzywano pojecia ,niedorozwdj”. Dzisiaj juz tak sie nie uwaza i uznaje sie, ze
rozwdj nastepuje, ale inaczej. Skoro osoby z NI majg zaburzenia funkcji poznawczych, to najwieksze
problemy majg w rozumieniu tego, co je otacza. O ile, mniej lub bardziej, rozumiejg przekaz
bezposredni, werbalny, to najtrudniej jest im zrozumiec przekaz niewerbalny, czyli to, co my nazywamy
mowaq ciafa, sytuacyjnoscia. Nie rozumiejg sytuacyjnych dowcipdw — na przyktad $mieja sie, kiedy nie
trzeba, a nie $miejg sie, kiedy trzeba.



Umiejetnosé funkcjonowania w relacji jest kluczowa dla prawidtowej realizacji rél spotecznych. Jezeli
petnimy jakakolwiek role, to jest to zazwyczaj rola wymagajgca w jakim$ momencie bycia w relacji: z
otoczeniem, z innymi ludZmi. Relacje sg zréznicowane co najmniej w dwdch aspektach. Po pierwsze —
bliskosci psychicznej, po drugie — bliskosci fizycznej. Wszyscy uczymy sie w toku rozwoju rozrdzniania
pod tym wzgledem relacji. Majac sprawne funkcje poznawcze, przychodzi nam to stosunkowo tatwo,
np. uczenie sie przez nasladownictwo i obserwacje zachowan w relacjach innych oséb, co nastepuje
spontanicznie — u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng ten proces nie nastepuje spontanicznie.
Kazda rola, jakg podejmujemy, jest rolg podejmowang w relacji. Jezeli nie rozumiemy tych relacji,
chociazby w aspektach bliskosci fizycznej czy emocjonalnej, to moziemy spodziewac sie
nieprawidtowego procesu realizacji tych rol.

Kazda rola, kazda relacja majg jakis cel. Najczesciej celem realizowanych rél jest zaspokojenie
odczuwanych potrzeb. Niepetnosprawnos¢ intelektualna, ktdra utrudnia rozumienie prawidtowego
przebiegu relacji, utrudnia w konsekwencji zaspokajanie potrzeb, ktérych celem te relacje sg. Tym
szczegblnym elementem potrzeb cztowieka sg potrzeby zwigzane z realizacjg wtasnej seksualnosci.

Od ponad 30 lat sledze ten problem nie tylko w Polsce i ze smutkiem musze stwierdzi¢, ze ciggle
funkcjonujg stereotypy na ten temat. Z jednej strony funkcjonuje stereotyp, ze osoby z NI s3
aseksualne, z drugiej, ze sg hiperseksualne. W grupie oséb z NI znajdziemy przyktady na oba te
stereotypy, ale wiekszos¢ z tych oséb ma po prostu regularng potrzebe realizacji wtasnej seksualnosci
tak jak kazdy inny cztowiek. Osoby z NI, ktére majg problemy z funkcjami poznawczymi, byciem w
relacjach i petnieniem rél ze wzgledu na swoje deficyty, a majg, jak inni, potrzebe realizacji swojej
seksualnosci, wymagajg treningu, przygotowania i pomocy takze w tym aspekcie dorostego zycia.

Janusz Kirenko, Uczestnictwo w kulturze osoby z niepetnosprawnoscia

Od ponad 30 lat zajmuje sie problematykag oséb niepetnosprawnych. Jednym z waznych tematow w
moich pracach jest seksualnos¢ oséb z niepetnoprawnoscig, m.in. napisatem wraz z prof. Zbigniewem
Lwem-Starowiczem ksigzke ,Seks po uszkodzeniu rdzenia kregowego”. Zajmowatem sie tym
problemem przede wszystkim pod katem medycznym.

Osoba z niepetnosprawnoscig podlega tym samym prawom rozwojowym, co cztowiek w petni zdrowia
i sprawnosci. Zaréwno normy, jak i warunki egzystencji stworzone sg jednak dla oséb zdrowych i
sprawnych, w ktérych osoby z niepetnosprawnoscia musza sie odnalezé, by czerpac¢ korzysci i
satysfakcje. Muszg bowiem mierzy¢ sie z zadaniami, ktére, wykonywane przez osoby sprawne,
odbierane sg przez nie same w kategoriach zrutynizowanej rzeczywistosci.

Niepetnosprawnosé, jak wielokrotnie pisatem, jest niemoznoscig bycia sobg, skumulowang niemocs,
szukajacg swojej drogi w Swiecie petnym nieodgadnionych zdarzen. Nie jest ani lepsza, ani gorsza od
innych sytuacji zyciowych cztowieka, czyli mniej lub bardziej ucigzliwa, o ile uprawomocnione sg tego
rodzaju poréwnania. Uwiera w takim samym stopniu kazdego doswiadczonego nie tylko tym stanem,
ale i innymi z katalogu ludzkiego cierpienia, stajac sie przez to nieco banalna w swej wymowie,
zwiaszcza poprzez swojg codziennos$é i ograniczenia. Gdy tymczasem mozliwosci przekraczania granic
przez osoby z niepetnosprawnoscig taczg sobg tradycyjne kwestie wzrostu, wtgczania versus
wyltgczania i wychodzenia poza nie, a wszystko po to, by normalnos¢ nie byta jedynie przestrzenia
semantyczng dla nich.

Postrzeganie tego stanu na ptaszczyznie naukowo-badawczej i szeroko rozumianej spotecznej jest
nierozerwalnie zwigzane z rozwojem rehabilitacji, ktérg to przez wiele lat utozsamiano z procesem



leczenia, a problemy, z ktérymi mierzyty sie osoby z niepetnosprawnoscig, uwazano za naturalne, a tym
samym nieuniknione. Z czasem jednak, gdy z wielu powoddw, najczesciej egzystencjalnych i
ekonomicznych, zaczety one czynnie uczestniczyé w zyciu spotecznym, zrozumiano sens ich
usprawniania i uaktywniania, weryfikujgc w konsekwencji dotychczasowe oddziatywania o charakterze
rehabilitacyjnym poprzez tworzenie stosownych programéw. Obecnie dominujg te, ktére akcentujg
znaczenie wymiaru spotecznego niepetnosprawnosci w odniesieniu do relacji i rél, jakie osoba moze
petni¢ w spoteczenstwie. Skutkom niepetnosprawnosci mozna zatem sie przeciwstawié rozwijajac
aktywnos¢ zyciowg oséb dotknietych takim stanem — zazwyczaj poprzez dziatania rehabilitacyjne,
uwzgledniajace aspekty fizyczne, psychiczne, zawodowe i spoteczne konkretnego cztowieka.

Wedtug Antoniego Kepinskiego potrzeba twérczosci jest jedng z zasadniczych cech cztowieka.
Przejawia sie ona w kazdej sferze jego aktywnosci. John Mansfield zilustrowat to nastepujacym
stwierdzeniem: , Cztowiek sktada sie z ciata, umystu i wyobrazni ... jego ciato jest niedoskonate, jego
umyst zawodny, ale jego wyobraznia uczynita go znakomitym”.

Pojecie ,twdrczosci” byto poczgtkowo rozumiane jako nasladowanie rzeczywistosci przez sztuke,
nastepnie ekspresjg jednostki genialnej, gdy wspotczesnie terminy ,twdrczos¢” i ,sztuka” sg niemal
synonimami. Kazde dziatanie zmierzajgce do przeksztatcenia rzeczywistosci moze by¢ okreslone
mianem tworczosci, a kazdy cztowiek potencjalnym twdrcg. Twdrczosé jest wiec pojeciem
wieloznacznym oraz interdyscyplinarnym. Sferg, w ktdrej widaé to szczegdlnie, jest kultura a w niej
teatr.

Grzegorz Kata, Teatr a terapia

Kilka lat pracowatem przy Teatroterapii Lubelskiej jako psycholog. W trakcie pracy w mojej gtowie ani
razu nie pojawit sie dylemat, czy powinno sie oddzielaé teatr od terapii. Ostatnie wypowiedzi i dyskusje,
m.in. po Festiwalu Szekspirowskim, sprawity, ze to rozrdinienie zaczeto by¢ mocniej obecne
i akcentowane, co sktonito mnie do szukania odpowiedzi na kilka pytan. Przede wszystkim — dla kogo
i po co jest teatr oséb z niepetnosprawnoscia? Z mojego punktu widzenia ma on stuzy¢, i mam nadzieje,
ze nadal stuzy nam, osobom, ktére sg widzami. Miedzy innymi sktania do refleksji i przez wywotywane
poruszenia daje okazje do namystu nad obecnoscig oséb z NI w naszym zyciu w ogdle, nie tylko w
kulturze. Kolejne pytanie — jak wyglagda proces powstawania spektaklu z aktorami z
niepetnosprawnosciami? Obserwacja pracy teatru oséb z NI niejako zza kulis, pozwala mi okresli¢ ich
prace jako dtugi proces dochodzenia do wyboru odpowiedniego tematu a potem sposobu jego
realizacji teatralnej. Wiem, ze sg to miesigce, a nawet lata ciezkiej pracy polegajacej na poznawaniu
siebie przez aktordw, poznawaniu w zespole, rezysera i catego zespotu.

To, ze potrzeby oséb z NI s3 moze mniej widoczne, sg inne, nie znaczy, ze ich w ogdle nie ma.
Niepetnosprawnosc intelektualna utrudnia i ogranicza funkcjonowanie oséb z NI w spoteczenstwie, ale
nie czyni z nich oséb gorszych. Ich dazenia sg takie same jak wiekszosci. Oni tez marzg o rodzinie,
przyjazni, mitosci, seksualnosci, marzg o zaspokajaniu swych potrzeb. Ich dramat polega na tym, ze nie
potrafig tych potrzeb zaspokaja¢ tak szybko, sprawnie jak osoby zdrowe. W teatrze osoby te sg w
procesie razem ze swoimi potrzebami, jest to wchodzenie na deski teatralne z problemami aktoréw z
NI. Nie da sie tego poming¢, co sprawia, ze to, co wspdlnie dzieje sie w teatrze, jest teatroterapia.

Kazdy rezyser jest w jaki$ sposéb odpowiedzialny za aktora. W teatrze o naduzyciach, jak choéby o
przemocy, dowiadujemy sie z reguty z mediéw lub z proceséw sgdowych. W przypadku teatru



tworzonego z udziatem osdb z NI, gdyby chcie¢ mie¢ taki zamiar, naduzy¢ aktora jest prosciej ze
wzgledu na ograniczenia w funkcjonowaniu poznawczym, mysleniu abstrakcyjnym; mozliwosci
naduzyc¢ jest takze duzo wiecej. Praca teatralna z osobami z NI niesie ze sobg bardzo konkretne pytania:
Po co ty, rezyserze, robisz teatr z tymi ludzmi? Jaka jest twoja odpowiedzialnos$¢? Do czego dazysz? Do
szokowania innych? Dla dobra tych oséb? Do przekazania spoteczerstwu jakichs informacji? To sg wg
mnie kluczowe pytania.

Profesorowie Otrebski i Kirenko wpisali seksualnos¢ w catosé funkcjonowania cztowieka. Czy w takim
razie praca z osobami z NI polega na tym, by dac¢ im to wspomniane ,prawo do orgazmu”? No nie!
Chcemy im poméc by¢ bardziej ludZzmi — na swéj, na ich sposéb. Seksualnosé jest elementem wiekszego
obrazu, jakim jest, méwigc najbardziej skrétowo, holistyczne widzenie cztowieka.

Sporo jest we mnie pytan, ktédre mozna zada¢ rezyserowi, dramaturgowi i wykonawcom, ale jedno
wiem na pewno: osoby, ktére zagrajg za kilka dni, po dtugim procesie wzajemnego poznania, sg
wygrane.

Anita Stefannska, Dramaterapia, teatroterapia czy teatr?

W Polsce wiedza na temat teatru terapeutycznego jest mato rozpowszechniona i by¢ moze dlatego nie
zawsze rozumie sie ten rodzaj teatru w sposéb wtasciwy. W terminie ,teatr terapeutyczny” dominantg
jest stowo teatr. W zwigzku z powyzszym ci, ktérzy sie buntujg i mowig, ze osoby, ktére uprawiajg teatr
terapeutyczny sg daleko od sztuki, popetniajg ogromny, dyletancki btad.

Cokolwiek robicie w teatrze, to musi byc to cos, co jest godne
Prof. Waldemar Wilhelm (1935-2023)

Dramaterapia jest aktywng i kreatywng formg psychoterapii. Angazujgc osobiste zasoby i potencjaty
cztowieka, utatwia pokonywanie pewnych Zzyciowych trudnosci a na to naktada nowe, zyciowe
mozliwosci. Stosuje sie w terapeutycznym procesie techniki dramy i/lub techniki teatralne, jednakze
zdecydowanie nie nadaje sie im kategorii estetycznych, nie ma tego celu. Nie ma takze widza, gdyz nie
zaktada sie tego typu realizacji.

Myslac o tym, ze jest to jedynie model psychoterapeutyczny, ograniczamy swoje myslenie do tego, ze
dramaterapia z teatrem ma mato do czynienia — i tutaj jest podstawowe nieporozumienie w
pojmowaniu dramaterapii. Po pierwsze, osoba profesjonalnie przygotowana do prowadzenia terapii w
tym podejsciu, musi by¢ tez artystg, praktykujgcym tworcg. Przyktadowo, by zdoby¢ certyfikat w
amerykanskim stowarzyszeniu North American Drama Therapy Association, nalezy wykazaé sie co
najmniej 500 godzinami potwierdzonej pracy artystycznej.

Dramaterapia jest oparta przede wszystkim na twdrczej zabawie. Sens tej metody polega na tym, ze
kazdy cztowiek, bez wzgledu na deficyty, jako homo dramus ma prawo do kreatywnosci, co jest
naturalng, wpisang w ludzki zywot cechga. Korzystanie z dramatycznego zakorzenienia, fikcji, gry,
wchodzenia w role, pozwala na dotarcie do problemdw i trudnosci, jakie w innej sytuacji nie mogtyby
by¢ ujawnione i rozwigzane.

Z kolei teatroterapia jest nurtem rozwojowym dramaterapii, gdzie kluczowym elementem jest
przestrzen, czyli miejsce, w ktérym rozgrywa sie akcja, dajaca aktorom mozliwos¢ zmiany poprzez
eksperymentowanie z rdéznymi sposobami myslenia, odczuwania i zachowania. Temu stuzy
dramatyczny moment, gdy aktor wslizguje sie w skére drugiego. Wtenczas w centrum jest praca nad



rolg, koncentrujgca aktora na procesie mediacji miedzy Swiatem wewnetrznym i zewnetrznym granej
postaci. Terapeutyczny proces toczy sie dzieki tworzeniu teatralnej roli i budowaniu spektaklu,
poniewaz aktor dopiero poprzez rozwdj swojej kreatywnosci zaczyna siebie wtasciwie doswiadczaé.

W odrdznieniu od dramaterapii znaczgca jest w teatroterapii praca nad jakoscig estetyczng
tworzonego dzieta, nad kreacjg sceniczng, ktérej specyfikg jest podazanie za aktorem. Natomiast w
tym podejsciu wystep przed widownig konstytuuje doswiadczenie teatralne, nadajgc przez to sens
terapii. Dlatego bardzo mnie smuci traktowanie teatroterapii jako czego$ nizszego, innego niz teatr.
By¢ moze powodem jest stowo terapia. Termin ten uzywany w kontekscie sztuki, niezrozumiale wiele
0s6b bardzo irytuje, a przeciez wskazuje na kierunek wspoéttowarzyszenia w artystycznym akcie
tworzenia, szczegdlnie wowczas, kiedy aktor tego oczekuje. Terapia rozumiana jest wiec jako wsparcie
aktora na tyle, aby mégt na swojg miare eksplorowac gtebie i zakres swoich doswiadczen.

Jarostaw Cymerman, Osoby z niepetnosprawnoscig w polskim teatrze

Teatr oséb z niepetnosprawnosciag ma w Polsce dtugg tradycje. Juz w latach 50. oddolny ruch
doprowadzit do powstania Pantomimy Olsztynskiej, ktérg przez 30 lat prowadzit Bohdan Gtuszczak
(1959-89). Prof. Gtuszczak uwazany jest takze za prekursora arteterapii w Polsce. Po 1989 r. nastgpit
wybuch inicjatyw teatralnych z udziatem oséb z niepetnosprawnoscig. Ciekawym i nietypowym
przyktadem jest tu Teatroterapia Lubelska, ktdra dziatata przy teatrze dramatycznym (Teatr im. Juliusza
Osterwy w Lublinie). Méwiac o inspiracjach, z ktérych mogli korzystac tworcy teatru z udziatem oséb z
NI, warto wymieni¢ dziatania Roberta Wilsona i trudna do przecenienia aktywno$¢ Lecha Sliwonika,
twoércy pojecia ,teatr dla zycia”, charakteryzujacego teatr, ktéry stuzy czemus$ wiecej niz tylko
dziatalnosci artystycznej.

Teatr oséb z NI rozwijat sie w obrebie teatru alternatywnego, co wyptywa niejako z DNA tego rodzaju
aktywnosci teatralnej nastawionej na interwencje i penetracje obszaréw pomijanych z réznych
wzgledow przez teatr instytucjonalny. Takg préobg interwencji jest takze cytowany juz tutaj szczecinski
spektakl Justyny Sobczyk i Jakuba Skrzywanka. Interwencje sg wazne, ale zapomina sie przy nich o
szerokim kontekscie, w tym przypadku o stronie terapeutycznej, o duzo wiekszym skomplikowaniu
etycznym niz w przypadku osdéb w petni Swiadomych tego, co robig, w tym, a moze nawet przede
wszystkim, co robig na scenie. W przypadku tego rodzaju spektakli ,,interwencyjnych” czesto mamy do
czynienia z nieuprawniong drogg na skréty, ktdéra, jak uczy historia, na krétki dystans daje
,widzialnos¢”, ale tak naprawde bardzo czesto nie prowadzi do rozwigzania istoty problemu.

Takie podejscie przypomina opisywang przez niektérych badaczy kultury praktyke plemienna.
Plemiona przechodzg z terytorium do terytorium, zawtaszczajg dorobek innych bez poszanowania
dziedzictwa i dokonan poprzednikdw, wykorzystuja go po swojemu, czesto powierzchownie albo
ideologicznie i przechodzg na nowe terytorium, pozostawiajgc po sobie nierzadko spalong ziemie. Nie
chciatbym, aby terenem takiej walki stat sie teatr oséb z NI.

Artur Patyga, Dramatopisarz i dramaturg w teatrze oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Spektakl ,V(F) IC D-10. Transformacje” (Klasyfikacja IC D-10 »International Classification of Diseases«
to Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych, umozliwiajgca



wyszukanie odpowiedniej choroby i odczytanie jej kodu klasyfikacyjnego; literze F przyporzadkowanej
do rozdziatu V odpowiadajg zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania »mental and behavioural
disorders«) byt efektem kilkuletniej pracy na warsztatach terapii zajeciowej, jeszcze zanim zaczat sie
dla mnie teatr. Jako dziennikarz trafitem na warsztaty terapii zajeciowej w Bielsku-Biatej zainicjowane
przez aktoréw. Do dzi§ nazywajg sie Teatr Grodzki. Prowadzitem tam pracownie dziennikarska, ale
obserwowatem tez zajecia teatralne, uczestniczytem w przeglagdach teatralnych. Jako osoba z zewnatrz
mogtem zobaczy¢ rzeczy, ktére byty dla nich przezroczyste, choé wspdlne dla nas wszystkich. Dopiero
ktos$ z zewnatrz mégt je odstonié.

Po raz pierwszy zobaczytem te przezroczysto$¢ na przegladzie teatréw WTZ w Bielsku-Biatej. Co byto
uderzajace, wszystkie pokazywane spektakle to byty bajki dla dzieci. Osoby doroste dla oséb dorostych
graty tylko bajki. Na kolejnym przegladzie znowu to samo — same bajki. Miatem wrazenie, ze dla
zgromadzonych widzéw czy instruktoréw byty obojetne. To wszystko byto pustg formalnoscia. W czasie
rozmow okazato sie, ze chodzi o parasol ochronny nad tymi osobami. Nie wpuszcza¢ na tematy powyzej
12. roku zycia. Ten obowigzek ochrony byt bardzo silny wsrdd rodzicédw i prowadzacych warsztaty
terapii zajeciowej. To byta dla nich sytuacja przezroczysta, oczywista, ze tak nalezy, ze wszyscy czujemy
sie niewygodnie, jezeli byty jakie$ préby wykraczania poza bajki dzieciece. Z zewnatrz byto to widoczne
jako infantylizacja tych ludzi.

Kolejna przezroczystosc dotyczyta seksualnosci, ktéra byta widoczna wszedzie na tych warsztatach, ale
bardzo mocno wypierana. Méwito sie o niej poza WTZ-ami, w kuluarach, na imprezach wsréd
pracownikéw — w formie anegdot, jak o rzeczach niezwyktych, o ktérych nie powinno sie méowic poza
zamknietym gronem. Jestem przekonany, ze to réwniez wynikato z potrzeby ochrony tych ludzi, nie ze
ztych intencji. O tym wiasnie staratem sie powiedzie¢ w spektaklu ,V(F) ICD -10. Transformacje”. O
problemie, jaki mieli rodzice, jak sobie z tym poradzi¢ i jak o tym rozmawiac z ich dzie¢mi. Ale temat w
ogole nie istniat, nie byto, jak odpowiadaé. Ze strony sztuki, ze strony WTZ — brak odpowiedzi.

Powoli ten temat zaczat pojawiac sie w sferze publicznej, w teatrze. Z Rafatem Urbackim, dzi$ juz
niezyjgcym, przygotowywatem spektakl w Poznaniu i wtedy poczutem, ze pojawia sie co$ bardzo
niewygodnego. Rafat spotkat sie ze mng i swoimi dorostymi aktorami z niepetnosprawnosciami w
klubie. Dla mnie dziwne byto juz to, ze wszyscy piliSmy alkohol, a potem otwarcie pojawit sie temat
zwigzany z wypieraniem seksualnosci, ze nie majg jak tej seksualnosci realizowaé. Na koniec wieczoru
Rafat pomdgt dwém osobom zamowic ustugi seksualne. Powiedziat, ze nie jest ich terapeutg ani
opiekunem, tylko robi z nimi teatr. Ten teatr nie tgczy sie z terminem ,terapeutyczny”. Dlaczego
niepetnosprawni muszg kojarzy¢ sie z terapia? Normalnie ludzie sobie to oddzielaja.

Mozna sie oburza¢, ze temat seksualnosci tak mocno wybucht i wydaje sie w tej chwili tak dominujacy.
To jest prosty efekt tego, ze jak co$ byto bardzo mocno wypierane, to musiato w koricu wytrysngé. To
kwestia czasu az ,sie wygra”. Dzi$ przez swojg drapieznos¢ jest atrakcyjny. Jestem zdania, ze temat
seksualnosci nie jest najwazniejszym tematem zwigzanym z osobami z niepetnosprawnymi i z
niepetnosprawnoscia. Byt najbardziej wyparty, ale nie najwazniejszy. Czekam tez na to, kiedy pojawig
sie inne tematy, a ten juz wybrzmi.

Bolaczka dziatan z osobami niepetnosprawnymi jest projektowosé, okazjonalnosc czy jednorazowosé.
To, co projekt rozpoczat, co byto wazne dla tych oséb, skoriczyto sie w momencie zakoriczenia realizacji.
Zostajg z poczuciem, ze moze kiedys cos$ podobnego sie w ich zyciu zdarzy.

Kwestia uzywania aktoréw:

W kazdym teatrze rezyser uzywa aktoréow do przedstawienia jakiegos$ Swiata, ale gdy mamy do
czynienia z aktorami z niepetnosprawnoscig, wtedy wiacza sie u nas tryb parasola ochronnego. Kogo
wtedy chronimy: te osoby czy nasze wyobrazenia o nich, o ich niepetnosprawnosci?



Maria Pietrusza-Budzynska, Moje doswiadczenie w teatrze z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna

To, czy uzywam aktora z niepetnosprawnoscia, czy wigcza mi sie, i kiedy, ten element ochronny nad
nim, jest przedmiotem rozwazan catego mojego zycia. Bo przeciez jestem bezpardonowa wobec
cztowieka, kiedy stawiam go na scenie, wymagajac, aby stat sie i byt aktorem. Ale tez biore za niego
petng odpowiedzialnosé, zeby on na tej scenie stanat Swiadomy, z zapleczem catej swojej drogi zycia,
czyli doswiadczeniem ludzkim i doswiadczeniem nabytym, ktére pretenduje go do udzwigniecia tej roli,
w ktdrej go stawiam. Uzywanie aktora wynika z jego ,portfolio”, w ktérym jest zapisane, iz jest to
cztowiek z uposledzeniem umystowym, niepetnosprawnoscig intelektualna.

Zapiski z 1998 r. — definicja cztowieka w moim teatrze:

Cztowiek niesamodzielny, zalezny od innych w codziennej obstudze, nie umie zy¢ w zespole, nie umie
organizowac sobie swojego zZycia, nie umie wspotpracowac z rezyserem, nie ma gfosu, czesto nie potrafi
czytac, liczyc, gubi plan gry, ruchu, nie posiada wiedzy i doswiadczenia. Jest ufny i nie szuka autorytetu
— kazdy moze byc autorytetem, jesli w jakikolwiek sposdb sie o to postara. Mozna nauczy¢ go paru
trikdw scenicznych, ktére powtarza na kolejnych probach, fiksujgc ,,na lustro” z rezysera.

Gdybym przeczytata ten tekst swoim aktorom teatroterapii, to wywiezliby mnie z naszego teatru, bo
ich dzisiejsza pozycja jest zaprzeczeniem tej mojej pierwszej diagnozy sprzed 25 lat.

Nowy cztowiek

Kiedy przychodzi do mnie, do teatroterapii, nowy cztowiek, zaczynam wszystko od poczagtku. Wyznaje
taka zasade: daj mi cztowieka, a zrobie z niego aktora. Wzietam jg, te zasade, z filmu ,, My Fair Lady”
Georga Cukora, w ktérym ekscentryczny profesor Higgins przemienia kwiaciarke w ksiezne, w dame.
Za moimi aktorami stoi dtugoletni, codzienny trening ciata i gtosu, nauka tafca i pantomimy,
ksztatcenie muzyczne, praca umystowa (np. przedmioty z historii teatru), zdobywanie wiedzy
literackiej, zdobywanie wiedzy spotecznej czy dochodzenie przez teatr do doswiadczenia i
doswiadczania zycia, treningi taekwondo, podréze i zdobywanie na wszelkie sposoby samodzielnosci i
prawa do samostanowienia. Ja z nimi nie trenuje dla trenowania. Ja z nimi zyje i ucze ich wszystkiego
tego, co dorostemu cztowiekowi potrzebne do samodzielnego funkcjonowania tak, zeby to mnie (i wam
wokét) byto tatwiej z nimi zyé. Zebym sie nie wstydzita za ich zachowanie, nie brzydzita, np. z powodu
braku higieny, nie odrzucata z powoddéw zdeterminowanych niepetnosprawnoscia intelektualng, nie
musiata obstugiwaé, nie musiata wyrecza¢, podawac jedzenia, ubierac itd.

Moje 35 lat pracy z aktorem z niepetnosprawnoscig intelektualng sprowadza sie do stwierdzenia, ze
jezeli czuje, ze uzywam aktora, to z pokorg weryfikuje te relacje i zaczynam ,,rzezbi¢” materiat na nowo
—dla niego, tegoz aktora, az do absolutnej pewnosci, ze on to zrozumiat: i siebie, i role. Robie wszystko,
aby pojat catg przestrzen roli: metaforyke i jej tres¢, wymiar filozoficzny i spoteczny, sens
,Przepuszczania” jej przez swoje ciato i swoje doswiadczenie zyciowe. Chce, aby pojat, po co kreuje
wiasnie te role. ,Uzycie” aktora z niepetnosprawnoscig intelektualng do roli, czyli wg mnie —
wytresowanie go, nauczenie przez nasladownictwo Sciezki ruchowej, gestyki i mimiki — jest trudne, ale
mozliwe, poniewaz niektdrzy ludzie z niepetnosprawnosciag intelektualng maja ogromne talenty do
nasladowania i szybko fiksujg ruch.

Tylko, czy nasladujgc swojego guru-prowadzacego spektakl (np. rezysera), ktéremu zalezy tylko na
efekcie scenicznym — staje sie rozumiejgcym swojg role aktorem? Czy jest tylko kuktg, drzewem



teatralnym, marionetg? Uzycie go do roli nic mu przeciez nie przyniesie, niedtugo zapomni o emocji
towarzyszacej wystepowi a pozostanie tylko maniera Smiesznie tragiczna, jeszcze bardziej pogtebiajaca
bezkrytycyzm towarzyszacy stanowi niepetnosprawnosci intelektualne;j.

Sprawa na dzi$

Dzi$ dla mnie najwazniejszg kwestig jest obrona tego cztowieka, cztowieka z niepetnosprawnoscia
intelektualng przed teatrem i w teatrze, do ktérego ,wszedt” przypadkiem, bo w wyniku castingu
zorganizowanego w miejscach jego pobytu, np. w warsztatach terapii zajeciowej, gdzie wkroczyli
,zawodowcy” teatralni. | postawili go na scenie, gdzie ma zagra¢ klienta sexworkerki. Od sierpnia 2023
r. (w wyniku obejrzenia spektaklu Teatru Wspodtczesnego w Szczecinie pt. ,,Sen nocy letniej” w rez.
Justyny Sobczyk i Jakuba Skrzywanka) bardzo przeszkadza mi mysl, ze wystepujacy w tej scenie aktor
tak zagrat siebie, siebie pragngcego inicjacji seksualnej, ze widz (ja) skurczyt sie w sobie z przejecia
podgladacza czy — byé moze — dostgpienia do tajemnicy cztowieczej. Aktor tak naturalnie wstydzit sie
tego, co robi, tak bolesnie hamowat emocje erotyczng wywotang obecnoscig pieknej i mtodej aktorki,
ze rumieniec widocznego napiecia w jego ciele dezorganizowat tez utozong Sciezke gry i kreacji. Bolesna
naturalnos¢ nie dawata mi przekonania, ze jestem w teatrze, ze role piastuje utalentowany aktor.
Czutam niezreczno$¢. Drzatam z bezradnosci wobec naduzycia cztowieka, ktdry nie doswiadczyt i nadal
boi sie doswiadczenia. Dlaczego? Bo tym razem cenzorem s3 widzowie... Caty czas mysle o tym
mezczyznie. Mysle, co sie z nim dzieje? Jak sobie poradzit z napieciem seksualnym, ktére wywotane
zostato u niego przez rezysera obsadzajgcego go w takiej roli i w tej scenie?

Klincz

To kim powinien by¢ cztowiek ,,robigcy” spektakle, w ktérych aktorami sg ludzie z niepetnosprawnoscia
intelektualng? To kim ja jestem? Jestem teatroterapeutka, rezyserka? A kim oni sg: aktorami czy
uczestnikami terapii? Jak stojg na scenie, to sg na pewno aktorami, ale w ich portfolio nie jest zapisane,
ze sg ludZmi z uposledzeniem umystowym, ludzmi z niepetnosprawnoscig intelektualng. | na pewno nie
ma takiego zapisu czy uwagi, ze dlatego nie wolno ich ,,uzywac” przedmiotowo do gry scenicznej, bo
to niesie skutki niewyobrazalne: wchodzenia i wychodzenia z roli.

Podam przyktad doswiadczenia, ktére to potwierdza. Dawno, pare lat temu, w Sandomierzu,
przeprowadzatam warsztaty teatralne z teatroterapii w szkole specjalnej. Po parunastu dniach zajec
uczestnicy warsztatéw zrobili samodzielnie spektakl o zyciu Jana Pawta Il. Gtéwnga role Jana Pawta |l
obsadzili chtopakiem z zespotem Downa. Ubrali go w biatg piuske z tekturki i biatg, prawdziwg sutanne.
Zrobili mu przepiekny woézek z jesionowego drewna, na drewnianych kotach; ten wézek byt naprawde
arcydzietem. W pierwszym rzedzie na spektaklu siedzieli ksieza i biskupi z sandomierskiego
seminarium. Po spektaklu podesztam do rezyserki i powiedziatam, ze jezeli ten chtopak nie wyjdzie z
roli i do korica zycia zostanie Janem Pawtem, a po spektaklu zobacze go w sytuacji ze spektaklu, to
bedzie to znaczyto, ze cos poszto nie tak w jej pracy. Spytatam, czy ten aktor rozumie brzemie, kanon,
wymowe i symbolike postaci kreowanej. Dwie godziny pdZniej odjezdzatam od nich samochodem, a
moja droga wiodta przez gtéwny rynek Sandomierza. Zobaczytam, jak chtopak z zespotem Downa w
czarnej ortalionowej kurtce, w biatej papierowej piusce i wielkim pierscieniem na palcu btogostawi
Htumy”.

To przyktad na to, ze czlowiek z niepetnosprawnoscig intelektualng nie wyjdzie z roli, ktérej nie
zrozumiat, bo nie wynika z jego doswiadczenia i doswiadczania zycia. Jezeli mu jg nadasz,
zaprojektujesz oraz utozysz, bo sam tego nie potrafi zrobi¢, to on te role odegra, a nie zagra. Gtdwnga
cechg uposledzenia umystowego jest brak abstrahowania. Cechg wiec ludzi z uposledzeniem
umystowym jest to, ze nie posiadajg pojecia abstrakcji. To duza przeszkoda w szkoleniu i uktadaniu
aktora, ale przez 35 lat mojej pracy udowadniam, ze praca z ich wyobraznig, ktérg rozbudzam na



wszelkie sposoby, powoduje to, ze kompensujg brak umystowosci, brak inteligencji i abstrahowania
przez szalong i szkolong permanentnie wyobraznie.

Piekny nowy Swiat

Kiedy wchodze do nich na plansze teatralng, czuje, jak bardzo chcg udaé sie w te ,podréz z
wyobrazniag”, w ten piekny, nowy $wiat. Zyjac sztuka, a to jest ich prymarne, podstawowe wydarzenie
w zyciu, dochodzg do doswiadczen i tresci niedostepnych do tej pory w ich codziennosci. Dochodzg do
wiedzy o sobie, swoim ciele, swoich potrzebach, swiecie wokét i tym najblizszym. Dochodzg tez do
wiedzy o swoim seksualizmie, swojej intymnosci, intymnych doznan i spetnien. | o tym ,,jak TO sie robi”.
Zeby mdgt dojsé do takiego stanu samowiedzy, trzeba przej$¢ i przeprowadzié cztowieka pojedynczego
uczciwie, postepujac krok za nim, a nie krok przed nim, w bardzo prywatnym i osobistym procesie. Na
pewno nie mozna robié tego na scenie i w granej roli, czyli zeby doswiadczat jako aktor na scenie np.
po raz pierwszy w zyciu pocatunku.

W Gdarisku, na ,,Snie nocy letniej”, bytam z grupg aktoréw Teatroterapii — przeémiali intencje rezyserki,
ktdra ,bedzie walczyta o ich orgazmy”, co wygtosita w ich obecnosci, bo w rozmowie z publicznoscia.
Powiedzieli, ze nie na tym to polega, aby ktos tak nachalnie wtracat sie w ich zycie. Jedna z aktorek w
spektaklu Sobczyk i Skrzywanka, grajgca Puka, wypowiedziata takie zdanie: ,,Mnie nie obchodzi, czy ja
bede miata chtopa, czy nie. Mnie wystarczy to, ze wzieli mnie z domu i juz sie nie bede nudzita”. To
powinno starczy¢ za komentarz.

| jeszcze opowiem o jednym doswiadczeniu, przy okazji realizowanej, premierowej sztuki
,Nieposkromienie” Artura Patygi. Kiedy dostalismy jego tekst, a szczegélnie chodzi mi tu o piosenke
Kasi — piosenke piekng i petng metafor erotycznych, piosenke o kobiecie, ktéra chce by¢ wolna i
wyuzdana seksualnie — moje aktorki ten tekst odrzucity. Dlaczego? Bo nie zrozumiaty znaczenia stowa
,wagina” a popetniona przeze mnie analiza w réznych kontekstach — biologicznych, emancypacyjnych
i teatralnych wzmogta nieche¢ i wyraznie widoczny, narastajgcy wstyd. Nie chciaty $piewac przy
ludziach, jak mi wyjasnity, ze chcg realizowac sie seksualnie. Bytam zdumiona, bo przeciez te kobiety
mowig otwartym tekstem, udzielajagc wywiaddw na temat swoich praw i potrzeb, sg Swiadome swojej
beznadziejnej pozycji spotecznej z racji niepetnosprawnosci i wiedzg doskonale, co im ta
niepetnosprawnos¢ zabrata w zyciu osobistym. Tekst ,poszedt” w spektaklu, ale zweryfikowany i
pozbawiony wg aktorek tresci najintymniejszych, ,,nie méwiacy juz o zadnej z nas”.

Zebrane doswiadczenie z rozméw i zycia z moimi aktorkami i aktorami dato mi przekonanie, ze ,moja
cywilizacja”, do ktoérej zaprositam ludzi z niepetnosprawnoscig intelektualng: moj Swiat ksigzek,
przemyslen, méj Swiat intelektualny i Swiat moich wrazliwosci, Swiat mojego pojmowania teatru — stat
sie tez ich swiatem. Pieknie i dobrze w tym naszym $wiecie zyjemy.

Czesc Il
Artur Patyga
Nieposkromienie

Maria zaprosita mnie do tej pracy, proszac, zebym przeczytat ,,Poskromienie ztosnicy” Szekspira i na tej
bazie zrobit spektakl dla ludzi z Teatroterapii o seksie i zebym posunat sie, jak najdalej sie da. Zlecenie
byto dos¢ zaskakujace, ale ciekawe. W trakcie pracy sprawdzalismy, gdzie jest granica, do ktérej sie da
dojsé. Mysle, ze ten spektakl, moéwigc najkrdcej, jest o szukaniu tej granicy, dokad to ma sens. Do
ktdrego momentu to jest jeszcze dla nich, a od ktérego jest juz dla nas.



Wojciech Otrebski

Moéwitem wczesniej, ze ludzie realizujg rézne role, a realizacja rél to bycie w relacji. Mamy do czynienia
z osobami dorostymi. Wielu ludzi szuka wyznacznikéw bycia dorostym. W licznych ksigzkach opisane sg
doroste role, zadania, jakie w danym wieku rozwojowym sie petni, etapy dorostosci. Tam wszystko jest.
Pan Artur Patyga powiedziat, ze seks to nie jest najwazniejsza rzecz, i ze ona jest jeszcze tabu. Inne
tabu, ktdore tu jest wazne, to jest niezaleznos¢/samostanowienie osoby z NI. Oczywiscie rola osoby
aktywnej seksualnie jest jednym z wyznacznikdw jej niezaleznosci. Znacznie wazniejszym
wyznacznikiem samostanowienia jest samodzielne mieszkanie.

Pamietam swojg rozmowe z niepetnosprawnym intelektualnie, ktéry byt zachwycony tym, ze ma klucz
do swojego pokoju. To byt wyznacznik jego niezaleznos$ci/samostanowienia, bo moégt wejs¢ i wyjsé z
tego pomieszczenia, kiedy chciat, a nie kiedy opiekun czy asystent mu pozwolit.
Niezalezno$é¢/samostanowienie to jest mozliwo$¢ kupienia sobie tego, co sie chce za swoje pienigdze i
to takze jest tabu. Oczywiscie, ze jest szereg ograniczen, ale jezeli ten cztowiek ma zapewnione
odpowiednie wsparcie, to on moze samodzielnie decydowac o tym, kiedy, gdzie i jakie rzeczy, ktérych
on zrobi¢ nie moze, bedg dla niego zrobione. Tego w duzym stopniu osoby niepetnosprawne,
szczegoblnie niepetnosprawnie intelektualnie, s dzisiaj pozbawione. | to jest tabu zamiatane pod
dywan.

Ten temat $ledze juz bardzo dtugo, czy osoby z niepetnosprawnosciami majg prawo, mogg zawierac
matzenstwa, tgczyé sie w pary, czy majg prawo mieé potomstwo itd. llekro¢ o tym dyskutujemy i
chcemy odkry¢ to jako nieodkryte tabu, to zawsze musimy pamietac o tym, ze ta osoba od poczatku
do konica nie jest w stanie samodzielnie roli rodzicielskiej realizowac. Ona potrzebuje wsparcia. | nasza
odpowiedzialno$é, oséb, ktére mogg takiego wsparcie dostarczy¢, zmusza nas do zadania sobie
pytania, czy mamy mozliwos¢ zapewnienia takiego wsparcia przez caty czas petnienia tej roli oraz jak
dostarczamy tego wsparcia? Czy szanujemy te osobe w jej ograniczeniu, ktérego ona doswiadcza i
jednoczesnie w tym jej pragnieniu, marzeniu, celu, jaki sobie stawia, by cos$ osiggna¢, zeby byc¢ kims.
Zgadzam sie z tg opinig, ze leki o te osobe, jej blizszego i dalszego otoczenia, powoduja, Zze my nie
chcemy pewnych decyzji podejmowaé, nie chcemy o nich rozmawiaé, poniewaz boimy sie, ze nie
poradzimy sobie z tym wspieraniem osoby NI, ze ta osoba sobie z tym sama nie poradzi. Ze my —
sprawni sobie z tym nie poradzimy, bo nie jestesmy jeszcze do tego gotowi.

Krétko méwigc — ta zmiana musi zajs$é nie tylko w tej osobie, co dokonuje sie w procesie teatroterapii,
teatru terapeutycznego czy teatru, ale ta zmiana musi sie tez dokona¢ w otoczeniu osoby NI. Zmiana
tylko jednego elementu jest tylko kawatkiem procesu.

Janusz Kirenko

Nie méwmy, ze problem, o ktérym rozmawiamy, dotyczy wszystkich oséb niepetnosprawnych. Istnieje
cos takiego jak paradoks uposledzenia umystowego, bo jak to sie dzieje, ze oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w wieku szkolnym i starszych jest ok. 3 proc, a dorostych jest 1 proc.? Co sie ztymi dwoma
procentami dzieje? To mianowicie, ze osoby te dorastajg, korczg szkoty podstawowe, niektére z nich
zasadnicze zawodowe, zdobywajg zawdd i wchodzg do szeroko rozumianej populacji, ,wtapiajac” sie
w nig. | to jest pozytywna strona edukacji i rehabilitacji tychze oséb, aczkolwiek nie tak trwata, jak
bysmy sobie tego zyczyli. Poniewaz juz w tym momencie, a nawet zdecydowanie wczesniej, pojawiajg
sie problemy, o ktérych tak duzo powiedziano juz tutaj, zwigzane z intymna sferg ich zycia, erotyzmem
i seksem, prokreacjg i rodzicielstwem oraz zyciem rodzinnym i spotecznym, generujgce zastepy



kolejnych pokoleniowych zjawisk o charakterze patologicznym. Mysle, ze my tu za mato wagi
przywigzujemy do tych wtasnie osdb. Ta szara strefa, powiedziatbym, to pogranicze jest tak bardzo
zaniedbane.

Kwestia tego, czy maja sie pobrac i mie¢ dzieci, to jest tylko kwestia indywidualna. Nikomu nie mozna
odebrad takiego prawa, bo wtedy wystepowalibysmy wbrew sobie, wbrew ludzkosci.

Prosze zobaczyé, ze w tej dyskusji wyodrebniliSmy z warsztatéw terapii obszar artystyczny, teatralny.
Na poczatku lat 90. Maria miata ogromne problemy, aby stworzy¢ Swiat teatroterapii. PFRON sie nie
zgadzat, bo chciat, aby robiono tylko terapie. Teraz sie od tego odzegnujemy, Maria sie tego terminu
krepuje.

Maria Pietrusza-Budzyriska

Krepuje mnie takie przekonanie, ze warsztaty terapii zajeciowej to jest takie miejsce, gdzie nikt nikomu
nie robi krzywdy.

Anita Stefanska
Uzywanie aktora

Ja sie zgadzam, ze uzywanie aktora jest wpisane w zawdd i w dystynkcje rezyserskie. W teatrze uzywa
sie aktora zawodowego, bo nie ma demokracji. Czesto wigze sie to z odzwierciedlaniem indywidualnych
cech aktoréw bez ich Swiadomosci.

Jednakze relacja miedzy aktorem a rezyserem musi by¢ relacjg opartg na zaufaniu, poniewaz kiedy
aktor oddaje sie w rece rezysera, musi by¢ gotowy, przygotowany na manipulacje. Aktor moze sie na
okreslong sytuacje zgodzi¢ lub nie, jesli ma swiadomos¢ swoich granic. Jesli jednak rezyser wie, ze z
roznych powodoéw psychofizycznych, intelektualnych czy zdrowotnych aktor nie potrafi stawiac
wtasnych granic lub nie jest gotowy do ich wyznaczania w petnej swiadomosci, i nie daje mu szansy,
mozliwosci na stawianie owych granic, wtenczas traktuje aktora przedmiotowo. W takim przypadku,
stawia wartos¢ artystyczng dzieta ponad wartosci, normy etyczne, a podporzadkowujgc je
imperatywowi sztuki ,,uzywa” aktora i naraza go na niezrozumienie sensu swoich dziatan.

Bedac jurorka, w wielu przegladach teatrow oséb z niepetnosprawnosciami réznego typu obserwuje,
jak wiele oséb nadal nie umie robié teatru z tymi aktorami, jak czesto powtarzajg sie zte nawyki. Widze
np. czterdziestoletniego mezczyzne grajacego Czerwonego Kapturka, a na moje pytanie, kogo
naprawde chciatby zagraé, odpowiada, ze kogos, kto nie moze mie¢ dzieci. Na szczescie spotykam takze
piekne i dojrzate realizacje, pamietam dziewczyne z zespotem Downa, aktorke sSwiadomg swoich
ograniczen, ale i potrzeb , ktéra méwi, ze teatr to miejsce, gdzie moze na scenie rodzi¢, bo w zyciu nie
moze. Oczekuje od teatru, by méwi¢ wtasnym gtosem. | by¢ styszana.

Jarostaw Cymerman
Dwa tematy

Jaki$ czas temu rozmawiatem z Maciejem Sikorskim z Teatru Exit, ktéry przyszedt po rade, co zrobié,
poniewaz nie moze w ramach warsztatow terapii zajeciowej ptaci¢ swoim aktorom za wystepy i szuka



jakiej$s formy instytucjonalizacji. To jeden z waznych probleméw, dlatego powinnismy pomysle¢ nad
instytucjonalng forma istnienia tego typu teatréw.

Drugg kwestig jest, abysSmy zadbali o to, by wtgczanie oséb z NI w system teatralny nie nastepowato w
sposéb nieprzemyslany i nie zostato wykorzystane w jakiej$S doraznej walce o wptywy w polskim
teatrze. Mdwie tu na przyktad o dyskusji, jaka sie toczy w Akademii Teatralnej w Warszawie, dotyczacej
kwestii przyjmowania oséb z niepetnosprawnosciami na kierunki aktorskie na preferencyjnych
prawach. O tym trzeba teraz porozmawiaé na powaznie, zeby to nie byto przedmiotem ideologicznego
sporu, zeby nie byto kwot, bo przyniesie to odwrotne skutki. Dzisiaj Dominika Bednarczyk grajaca
Konrade w stynnych ,Dziadach” Kleczewskiej jest oskarzana, Zze obraza osoby z
niepetnosprawnosciami, bo gra osobe poruszajgcy sie o kulach, a jest zdrowa.

Innymi stowy, trzeba — zanim podejmie sie prawne czy instytucjonalne decyzje — najpierw rozmawiaé
w gronie osdb, ktére robig taki teatr, wiedzg, na czym on polega i rozumiejg go duzo gtebiej niz inni.

Maria Pietrusza-Budzynska

Rzeczywiscie jest temat w Srodowisku, zeby np. osoby niewidome startowaty na rezyserie, zeby osoby
z niepetnosprawnoscig ruchowg stratowaty do szkoty aktorskiej. Dla mnie jest to temat, ktérego nie
zatatwiatabym kwotami, tylko talentem osoby. Jezeli dana osoba jest utalentowana i ma mozliwosci
pojmowania i przetwarzania tego Swiata, aby stworzy¢ dzieto teatralne, a tacy ludzie w naszym
Srodowisku, srodowisku ludzi z niepetnosprawnosciami sg, to na mocy tegoz talentu niech studiujg i
tworzg w teatrze, filmie. Niech moéwig za siebie i o sobie, ubogacajagc, ale nie komplikujgc i tak
skomplikowanych rzeczywistosci wspélnych.

Grzegorz Kata

To, co jest wspdlne dla teatru i terapii, to cztowiek. Jakie to ma znaczenie, czy pomagam komus jako
terapeuta czy jako Grzegorz Kata, liczy sie jakosc tej pomocy, a ta z kolei bedzie zwigzana z tym, jakim
ja jestem cztowiekiem. Psychologa uczy sie odpowiedzialnosci za cztowieka. A rezysera?

Paradoksem WTZ-téw jest to, ze majg przygotowac ludzi z niepetnosprawnoscig do tego, zeby weszli
na rynek pracy. Jesli natomiast WTZ przygotuje osoby z NI do pracy jako aktoréw i jednoczes$nie ten
sam WTZ stworzy miejsce pracy w tej roli, to temat sie konczy. Dlaczego ustawowo nie mozna zmienic
tego tak, by dang aktywnos¢ zawodowa mozna byto kontynuowad pod skrzydtami WTZ?

Wojciech Otrebski

Dla kazdego terapeuty, nauczyciela, czerwong linig, ktdrg trzeba by wykresli¢, jest kwestia rozumienia
specyfiki funkcjonowania, dziatania osoby, z ktdrg sie pracuje. Zdolnos¢ do abstrakcyjnego rozréznienia
pomiedzy rolg, ktérg sie gra, a tym, kim sie jest, nie jest niemozliwa do osiggniecia. Ale ona sie nie
pojawia ot, tak, tylko dlatego, ze kogos zaczniemy traktowac jako aktora. To jest proces, ktdry u czesci
0s06b NI skoriczy sie osiggnieciem tego typu swiadomosci. Jezeli ktos prébuje dziataé rezysersko z grupa
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie i tego nie rozumie, to przekracza czerwong linie.

Tak jak dla nas, nasza praca zawodowa czy realizacja marzen jest tylko jednym z elementéw naszej
aktywnosci, naszego funkcjonowania, tym, kim jesteSmy, tak tez aktorstwo oséb z NI jest tylko jednym
z elementdéw tego, kim s3. Aczkolwiek w tej grupie petni to wyjatkowa role, poniewaz aktorstwo jest



spotecznie aprobowane jako dorosta rola, atrakcyjna i wyjatkowa. Zatem ma bardzo wysokie spoteczne
wartosciowanie. Osobom z NI daje to wiec odczucia przeciwne do dewaloryzacji, ktéra odczuwajg na
co dzien, czyli wysokiej waloryzacji. Trzeba zawsze pamietac, jakie potrzeby osoby z NI zaspokaja ten
rodzaj aktywnosci. Podejscie oczywiscie musi by¢ zindywidualizowane.

Artur Patyga

Sprawa granicy jest sprawg indywidualng. Aktorzy z NI nie majg wtasciwie mozliwosci przygotowania
sie do roli aktora, poniewaz nie zostang przyjeci do szkoty aktorskiej. Pojawita sie ostatnio rola
konsultanta ds. scen trudnych. By¢ moze, kiedy na scene wkracza osoba niepetnosprawna, powinien
pojawic sie takze konsultant ds. oséb niepetnosprawnych. Muszg byé kompetentne osoby, ktére moga
stwierdzié, czy zostata przekroczona granica.

Maria Pietrusza-Budzynska

Pytanie, ktére mi ciggle towarzyszy, nie tylko w kontekscie ,,Nieposkromienia”, takze tej dyskusji. Czy
przystanie na czyje$ warunki to jest element poskramiania cztowieka? Czy przystanie na warunki
rezysera to jest juz poskromienie cztowieka niepetnosprawnego, ktéry chciatby by¢ wolny, chciatby sie
realizowa¢ w réznych sferach swego zycia, spetnia¢ swoje marzenia, poniewaz nabyt wiedze na temat
swoich mozliwosci i Swiata wokaét i zrobi wszystko, aby méc zy¢ na swojg miare?

Wojciech Otrebski

Jestem za stworzeniem katalogu. Czy bedzie to katalog dobrych praktyk, czy standaryzacja podejscia,
to dalsza kwestia, ale nie mozna tego tematu pusci¢ na zywiof.

Janusz Kirenko

Katalog to jest dobry pomyst, normy muszg by¢.

Jarostaw Cymerman

Wskazdéwki tak. Granice w sztuce z jednej strony ograniczajg, z drugiej wytyczajg pewien kierunek.
Najwazniejszg granicg jest dobro tego cztowieka, ktére powinno by¢ w centrum.

Grzegorz Kata

Granice maja sie do twérczosci kontrastowo. Czasami zbyt mocne granice i reguty zabijajg twdrczosé.
Mimo to katalog dobrych praktyk w pracy z aktorem z NI moze stuzy¢ temu, aby aktor doswiadczyt
wtasnej mocy i sprawczosci, a nie tylko radzit, jak aktora wybraé w procesie castingu.

Artur Patyga

Katalog dobrych praktyk jest potrzebny, ale pytanie, kto miatby go stworzyc?



Maria Pietrusza-Budzynska

W teatrze ludzi z niepetnosprawnosciami powinny by¢ dwie nogi. Jedna noga — teatru, ktéry prowokuje
i edukuje do zmiany mentalnej, Swiadomosciowe] przez swdj artystyczny i estetyczny wymiar (a taki
teatr przynosi wrecz nieobliczalne zmiany w catym spoteczenstwie po obu stronach). Druga noga,
catego srodowiska tworzgcego ten teatr — powinna opierac sie na etyce, moralnosci i wiedzy teatralnej,
psychopedagogicznej, socjologicznej, spotecznej, politycznej, etc.

Jezeli rezyser staje na poczatku swojej drogi w teatrze, gdzie aktorami sg osoby z
niepetnosprawnosciami, a jest zawodowcem, ktéry nie znalazt pracy w ,normalnym” teatrze, to
najpierw powinien da¢ temu cztowiekowi wszystko, co umie, a potem, kiedy zrozumie i siebie, i tegoz
cztowieka, moze tworzy¢ z nim na zasadach absolutnej demokracji — spektakl. Nie moze opiekowac sie
i infantylizowac¢ zycia osoby niepetnosprawnego aktora. Musi wymaga¢ perfekcji i oddania sztuce.
Powinien tez zwrdci¢ aktorowi, dzieki teatrowi i w teatrze, wszystko to, co zabrato mu niedoskonate
zycie. Tworzenie aktora, ktdry jest osobg niepetnosprawng, to tworzenie ,,nowego cztowieka” albo
,Cztowieka na nowo”. To przyjecie misji, a nie praca w teatrze...

Granice teatru: Teatr osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng, 21 listopada 2023 r., Klub Muzyczny
w Centrum Spotkan Kultur w Lublinie, Plac Teatralny 1. Przygotowanie, prowadzenie i opracowanie:
Fundacja Pomystodalnia.



